1.8. - 51.8.2026




Im Sommer lieben wir es ‘drauf3en zu
sein! Doch Yoga muss nicht immer
eine Stunde Indoor auf der Matte sein.

GeniefB3e jeden Tag einen kleinen
Moment Yoga, Achtsamkeit oder

Meditation, der dich mit dir selbst
verbindet.
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Mach’' mit
bei der Sommer-Challenge!

(O

Einfach der WA-Gruppe
“Sommer Challenge”
beitreten.



1.8. - 31.8.2026



“Pay - what you want”

Bezahle fur 31 Impulse, was es
dir wert ist.

IBAN: DE 16 4037 0024 0395
8790 00
BIC: DEUTDEDB405






Gemeinsam fallt es leichter ‘dran zu
bleiben! Als Gruppe inspirieren,
motivieren und unterstutzen uns
gegenseitig.

Und nach der Challenge kannst du so
stolz auf dich sein! Und vielleicht
spurst du, wie leicht es ist, jeden

weiteren Tag etwas fur Dich zu tun.






Gewinnspiel!

Wer in jeder Woche 1 Foto von sich
und seiner Lieblings-Ubung schickt,
nimmt an der Verlosung teil.

Der Preis:
Eine Aerial Yoga Stunde
im Wert von 25,- Euro
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